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  1.     Продолжительность учебного года: c 01 сентября по 30 июня
· Учебно-тренировочные занятия проводятся в течение 9-ти учебных месяцев и одного месяца в оздоровительном лагере:
· 01.09. - 31. 05. - учебные месяца;
· 01.06. - 30. 06.  - оздоровительный лагерь.
* продолжительность учебного года: 42 календарных недели;
* каникулярный период- 01.07. - 31. 08. 
* праздничные дни в  году:
· 4 ноября – День Народного единства
· 1-6,8 января – Новый год
· 7 января – Рождество Христово
· 23 февраля – День защитника отечества
· 8 марта – Международный женский день
· 1 мая – Праздник Весны и Труда
· 9 мая – День Победы
· 12 июня – День России
2.     Регламентирование образовательного процесса на неделю:
2.1.Продолжительность рабочей недели: шестидневная рабочая неделя.                                 2.2.Занятия в группах проводятся согласно расписания тренировочных занятий, утвержденного Территориальным Отделом Управления Роспотребнадзора по
Республике Карелия в Кондопожском, Медвежьегорском и Пудожском районах. 
3.     Регламентирование и режим образовательного процесса:
      Учреждение работает по графику шестидневной рабочей недели с одним выходным днем.
  
*     Продолжительность учебно-тренировочных занятий: 
- Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия не может превышать:
· на спортивно-оздоровительном этапе и этапе начальной подготовки в группах 1 года обучения – 2-х академических часов;
· на этапе начальной подготовки в группах 2 (3) года обучения и на учебно-тренировочном этапе -3-х академических часов;
· на этапе спортивного – совершенствования - 4-х академических часов.
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